TEM

A. LO HE APRENDIDO... (EN QUE CO

1. ¢ Cudl es el objetivo del juego del volei
al voleibol de otros deportes de equipo?

2. Describe el significado de lientes conceptos

- Set:
- Zaguero:
- Trayectoria tensa: . - .
- Colocador: '
- Apoyo:
[ )

3. Indica los nombres de meas Cé W det~eampo de voleibol y sus medidas.

. lCeInO

dlr con el tercer golpeo del equo en una ugada




Sugle ser el segundo golpeo Remate
del equipo en una jugada
\
Se redliza ante balgnes rapidos Posicién baja
y don trayectoria tensa

Permite reacdionar con'mds rapidez cuando Pase-recepcién
uno se_efcuentra alejado de la red

e utiliza como golpeo de ataque Pase-colocacién

N

n/de los jugadores deft
ampo, indicando confflechas la

direccion en la cual se efectu Il
. Indica 3 faltas relativas al e que un buen jugador debe evitar. o . =

U . |
. ;Cudntos jugadores de voleibol juegan e po!

nominan...

gador que se encuentra en zona...

- o e — e — —— [

~

8. Lee y completa.

2. Los 3 jugadores mds alejado

3. Siempre realiza el saque el,j

4. E

.- de toques de baldn que se pueden realizar en una jugada, sin contar el bloqueo es...
5. Cuand 2quipo comete una falta, el o rio ue
6.Se gana et al llegar a..

7.Vence el parti quipo que gane.

diciones

10. Un jugador no puede tocar el baldn dos veces seguidas, a menos que el primer golpeo se haya realizado...

8. En caso d atar 2

9. Siempre que un equip

[a)
@)
2
@
o8]
2
—+
Q
Q.
o

Kip E




8. ¢ Verdadero o falso?

[.En un partido estd permitido golpear el baldn estando el jugador fuera de las lineas del campo..........ecsecns O
2.Tras el saque, si el baldn pasa al otro campo t@cando la partg superior de la red el drbitro indica falta O
3.En un partido de voleibol no es falta tocar el Baldn CoN €l PI.........ercimrmneessersssressessssersssmsesssssssesesssesssss s O
4. El jugador colocador suele situarse mds cerca de la linea d¢ saque que de la Iinea central....... s O
5.El jugador libero no puede realizar saqUES Ni DIGGUEODS.....fievvvmmerriiirrsssiessssmissssisesssissssssssssisssssssessssinees O
6.Un jugador no puede tocar el baldn dos veces s xcepto si el primer golpeo es un bloqueo............... O
7.Durante una jugada, tocar la red con el CUErPO MO €5 TAMAl.......ooveversvecserrsiresseecsersssisesssessessssesesssessssssessssisss s O
9. Relaciona cada gesto arbitral con ignificado.

| El balén se ha acompafiado al tocarl af

2.El balén toca el suelo dentro delfcampo.

3. El baldn toca el suelo fueragdel campo.

B. LO HE APRENDIDO... EL SAQUE.

10. ¢Qué es el saque? Indica una caracteristica de los tipos de

11. Trabajo en grupo. Mienfras realizas varios saques bajos seguidos, tu ¢

| Te sitdas dando frente a la red : Si: |:|

2.Adelantas el pie contrario a la mano de golpeo....mmn : Si: |:|

N0S 50 CMES.rvrvvviversirens . Si: |:|
: i

12. A MEJORAR, PRAC
der y“perfeccionar el saque al

con éxito los siguientes ejercicios para apren-

2.Lanzas el baldén a poca altura y lo pal-

eﬁndo la pared.
No: si:[ ]




13. Trabajo en grupo. Mientras realizas varios saques altos sequidos, tu comparfiero te observa.

15. PARA MEJORAR, PRA
der y perfeccionar el pase re

2. Golpeas una vez con los antebrazos,
dejas que bote en el suelo, vuelves a tocar
el baldn... Asi, 10 veces seguidas.

No:|:| Si:|:|

4 4. Despldzate lo mds rdpido
que _puedas de una linea del
¥ .




17. Trabajo en grupo. Mientras realizas el{pase recepcion, tu compafiero te observa.

No: Si:

miflexionadas...

| Piernas separadas y

|. Te orienta§ hacia el lugar dg

brazos semiflexiona

ones. Educacion Fisica



E. LO HE APRENDIDO... EL REMATE Y EL BLOQU

21. ¢ En qué consiste el remate? ¢Qué es el blogue

22. PARA MEJORAR, PRACTICO. Cop
der el remate vy el blogueo.

2. Rematas el baldén que te lanza
un companero.

|. Haz el gesto/del repfa

3. Ensaya & ) 4.Despldzate y bloquea un

saltando fre lanza tu compafiero.
meando las '

pafero.
No: l’ i:

F. LO HE APRENDIDO: EL JUEGO EN

que

No:[ | sit[ ]

23. Explica en qué consiste el sistema de j on colocador a turno. o o

24. Repre graficamente la colocacion de los jugadores en eI campo

cuando van_a recibir el balén empleal n si

Indica ¢ aZ, unaDyunaCsic

colocada |

25. Mientra compafieros disputan anot n Acta de juego.

Equipo A: Equnpo B: RESULTADO
Equipo A:

PRIMER SET

es. Educacién Fisica. ESO.




